GO LATELA

GO PHELA KA HIV:
GO FIHLELELA KGATELELO
VA BUNTSI BJA DIBAERASE
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Bokamoso ke bja rena
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Kliniki ya
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LAOLA MALWETSANA
A KA MORAGONYANA
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HIV e emetSe Baerase ya go Fokodisa MasSole a

Mmele (Human Immunodeficiency Virus). Mokgwa

0 mogolo wo HIV e phatlalatSwago ka ona ke ka

hobalano ye e sego ya SireletSega. Masea le ona a ka fetelwa ke HIV
go tSwa go bomma ba bona bao ba nago le HIV ka nako ya boimana,
ya pelego le ya go antshwa letswele.

E HLASELA
DISELE
TSA CD4

@ HIV e fokodiSa maSole a mmele - tShireletSo ya

mmele ye e SireletS8ago mmele kgahlanong le phetetSo e g
le malwetsi. E hlasela disele tSa CD4 tSa masole a Ke nwa diphilisi t5a ka ke le ka

mmele gomme ya di fetosa difeme t5a go dira dikhopi tSe ntsi t3a gae goba ke se ka gae. Gape
HIV. Ge di le gare di dira HIV ye ntsi, disele tSa CD4 di a senywa. ke swara dihlare tsa ka ka
Ge maSole a mmele a fokodiSwa, mmele ga o kgone go Iwantsha sefatanageng ge e le gore ke
diphetetSo le malwetsi a go swana le TB. tia be ke se ka gae ka iriya 7.
Batho ba swaneise go latela
go nwa dihlare tSa hona. Ke
selo se tee seo se ka go dirago
gore o phele lebaka le letelele.”

eecccccccce

HIV e ka thibelwa ka go tsenela thobalano ye e
bolokegilego - ka go Somi$a khontomo gabotse
nako ye nngwe le ye nngwe. Bomma bao bha nago
le HIV ba ka ingwadi$a ka go lenaneo la Thibelo ya PhetetSo
ya Mma go ya go Ngwana (PMTCT), leo le lego mabapi le go
nwa dianthiretherobaerale (ART), go tsenela thobalano ye e
holokegilego le go antsha lesea letswele fela.Go latela lenaneo la S

PMTCT go fokotSa sebaka sa go fetetSa ngwana ka HIV.

Bheki Mazituko

Sengwalwa se se thekgilwe ke Tumelelano ya Tirisano ya Nomoro ya GHO01932-
04 go t8wa Disenthareng t$a Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US. Dikagare tsa
sona ke fela maikarabelo a bangwadi ebile ga di emele maikutlo a semmuso a

Disenthara t$a Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US, a Kgoro ya Maphelo le Ditirelo

t8a Batho goba a mmuso wa U.S.
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Go latela kalafo ka dianthiretherobaerale
(ART), goba go nwa di-ARV thwii ka fao
mosomi wa tihokomelo a go eletSago ka
gona, go feletsa ka kgatelelo ya bonisi hja dibaerase.
Kgatelelo ya bontsi bja dibaerase ke ge di-ARV di
fokoditse kudu tekano ya HIV mmeleng fao e lego
gore e gatelegile gomme masole a mmele a hwetsa
sebaka sa go tsoga. Mo lebakeng le, go ha le HIV
ye nnyane kudu ka mading fao e lego gore go na le
sebaka se sennyane sa go e fetisa. Gape o tla ba le . i
bana bao ha se nago le HIV ka go latela keletso ya Go hile e nako ye ke ilego ka re,
peakanyo ya lapa go tSwa go mosomi wa maphelo. ‘Go fedile ka kalafo ya ka’ — mo
Le ge e le gore go nwa di-ARV go ka kwagala bjalo tekanong ye e ka bago kgwedi
ka morwalo, Iatela kalafo yeo. Ge HIV e gatelegile o ka lebaka la go hloka thekgo. Ke
tia kgona go phela bophelo bjo bokaone le bja go ba ile ka thoma go ba le hothata
le tsweletso. hja go metsa. Ke ile ka thoma
go hlakahlakana le go ba le
maswao a HIV/AIDS - ka ruruga
maoto bjalobjalo. Gomme TB e
Go latela Kalafo be e hoa gape. Ke he ke imela @
Gore di-ARV di Some gabotse di hloka dikhilokramo tse 22! Gomme
go latelwa ka 100%. Se se ra gore: . ke ile ka lemoga gore kgetho e
: tee fela ye ke nago le yona ge
: ke nyaka go phela, ke go latela
* 0 se tsoge o tshetse selekanyo. : kalafo ya ka.”

* Go se khutse go nwa di-ARV.

* Go nwa di-ARV ka nako ye e swanago :

letsatsi le lengwe le le lengwe. Go se dire - TH E KG U
se ke selo seo se sego sa loka sa go swana ‘.

le go tshela selekanyo.

.
.
--------------------

e Go ya ketelong ya Kkliniking ya ka
moragonyana le go dirwa diteko tsa kalafo
ka ge o eleditswe ke mosomi wa tihokomelo
Va maphelo wa gago.

* Efoga go nwa dihlare tSe dingwe tSe di ka SitiSago di-
ARV. Go kaone ge o ka ahlaahla dihlare tsSe dingwe tse o di
nwago le mesomi wa tihokomelo ya maphelo ka kliniking,
le ge e ka ba diphilisi t5a go bolaya dihlabi. Se se akaretsa ;
go hotsa masomi wa tihokemelo ya maphelo ka ga dihlare ®

dife goba dife tsa setso, dihlare tSa go thusa masole a :
mmele, diokobatsi tSe di nwewago setshabeng tsa go :Strike Tshabalala:
taga, goba alekhoholo. L
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Bohlokwa
bjadi-ARV

Goreng go latela di-ARV go le bohlokwa

Selo se tee se o swanetsego

HIV Ie masole a mmele go se lemoga ge o nwa di-ARV
ke leeto le o swanetsego go

Masole a mmele a Sireletsa mmele kgahlanong le le tsea hophelo bja gago ka

phetetso le malwetisi. HIV ke baerase ye e hlaselago le go : moka gomme se batho ba sa se

lemogego ke gore o ka se tSeye
sephetho sa gore ka moswane
ga o tle nwa di-ARV.”

fokadisa masole a mmele. Ka lebaka Ia se, o ka se kgone
go Iwantsha malwetsi a go fapana a go swana le TB.

GO NWA DIHLARE
®

HIV e fokodisa masole a mmele ka go hlasela disele t5a )
CD4 tsa masole a mmele gomme ya di fetosa difeme R
tsa go dira dikhopi tSe nisi tSa HIV. Ge di le gare di dira
HIV ye ntsi, disele tsa CD4 di a senywa. Se se ra gore ge
HIV ye nisi e dirwa, go senywa gape disele tse ntsi tsa A
CD4. Se ke ka lebaka leo ge motho a na le HIV — gomme R .
a sa nwe di-ARV - tekano ya HIV ka mading a bona le :
mmeleng e a gola (Bontsi bja Dibaerase tsa hona) ge Palo
ya CD4 ya bona e theoga.
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Ka fao di-ARV di gatelelago HIV

Dianthiretherohaerale, goba di-ARV, ke
dihlare tsSeo di gatelelago goha di laolago HIV. Di-ARV
ke fela tsela e nnosi ye e Somago gahotse ya go laola
phetetso ya HIV. Ga go
na phodiso ya HIV. Le haalafi ba semaya ha ka se
fodise HIV.

Di-ARV di soma ka go thibela HIV go hiasela disele tsa
CD4 tsa masole a mmele go dira HIV ye ntsi.
Se se ra gore di-ARV di dira dilo tse pedi:

1. Di thibela HIV go dira dikhopi tse dingwe tsa yona.
2. Di thibela HIV go senya disele tsa CD4 (masole

a mmele.

Se ke ka lebaka leo ge kalafo ya HIV e nwewa gabotse:
Bontsi bja Dibaerase bo eya fase — tekano ya HIV ka
mading le mmeleng e fokotSega — gomme palo ya CD4 e
ya godimo gomime masole a mmele a tsoga a ba le maatla
gape.

Go gatelela HIV gahotse, o swaneise go nwa di-ARV
tse tharo tse di fapanego gotee bjalo ka Kalafo ka
Dianthiretherobaerale [ART). Kalafo ye e dira mapheko
ao a thibelago HIV go netefatsa gore e ka se hiasele
disele tsa CD4.

Di-ARV di thibela HIV ge:

1. E tsena go Sele ya CD4;

2. Ele ka gare ga sele ya CD4;

3. E lokile go lokolla dikhopi tse diswa tsa HIV
go sele ya CD4.

Go hwetsa tshedimo3o ka botlalo ka ga
Anthiretherobaerale (ART) hwetSa khopi ya Zenzele
ya Sengwalwa sa ‘Go phela ka HIV: Go Dira gore
Kalafo e Some".

mareo, naa
se se ra
goreng?

TSe ntSi ka ga mareo a tSa kalafo ao a
SomiSwago ka Kiiniking

Disele tsa €D4 ke disele iSa masole a mmele tSe di
Iwantshago phetetso gomme di lwantshwa ke HIV. Ge
palo ya CD4 e le godimo masole a mmele a ba le maatia.
0 ka oketsa fela palo ya gago ya CD4 ka go latela di-ARV.

Morwalo wa dibaerase e ra tekano ya HIV ye e lego gona
ka mading. E elwa bjalo ka dikhopi tSa HIV ka mililitara
Vya madi (dikhopi/mL). Go nwa di-ARV ka nako letsatsi le
lengwe le le lengwe go dira gore morwalo wa dibaerase o
fokotsege ka pela kudu. Ge motho yo a sa nwego dihlare
a na le mathata a go nwa di-ARV ka maleba, morwalo wa
gagwe wa dibaerase o ka oketSega letsatsi le lengwe
Ie le lengwe go fihla go dikhopi tSe milione tSa HIV ka
lerothi Ia madi.

Kgatelelo ya Morwalo wa Dibaerase ke ge tekano ya HIV
ka mading e theogile kudu - go fihla go dikhopi iSa ka
fase ga tse 50 tSa HIV ka mililitara ya madi — ke gore e
ka se tsebje ka teko ya morwalo wa dibaerase. Se ga
se re gore HIV e fodile eupsa gore go na le fela tekano
e nnyane ya HIV ka mading. Ge di-ARV di tshelwa di sa
nwewe goba di emiswa, HIV e tla somisa sebaka se go
thoma difeme gape, go gola ya ba le maatla gomme
ya hlasela masole a mmele. Kgatelelo ya Morwalo wa
Dibaerase ke maikemisetso a go nwa dihlare gomme se
se ka fihlelelwa fela ge di-ARV di nwewa ka nako e tee
letsatsi le lengwe le le lengwe.
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Diteko tSe bohlokwa tSa madi tSe di dirwago
gatee ka ngwaga ka kliniking go latiSiSa
maphelo a gago:

Palo ya CD4

e Teko ye ya madi e ela

gore ke disele tse
kae tsa CD4 tse di
lego ka mading.

Ge palo ya CD4 e
le godimo, masale
a mmele a ba le
maatla.

Dipoelo tsa diteko
di fiwa bjalo

ka disele ka
khubikimilimetara
(disele/mm3) ya
madi.

Poelo ya 500 -
1,500 e tSewa
gore ke ye e

tiwaelegilego.

Nako ye nngwe le
ye nngwe ge palo
ya CD4 e theoga
ka 100, kotsi ya
holwetsi bja go
amana le AIDS e
oketsega gabedi.

Teko ya Morwalo wa
Dibaerase (VL)

» Eela gore go na le
HIV ye kaakang ka
lerothing Ia madi.

* Dipoelo di fiwa
hjalo ka dikhopi tsa
haerase ka mililitara
ya madi [dikhopi/mL).

* Ge e le gore go na
le dikhopi tsa ka
fase ga 50 tsa HIV
ka go mililitara o tee
wa madi, se se ka se
honagale ka tekong
ya madi. Dipoelo tsa
teko di tla hoa di
holela gore haerase
‘ga e hwetsagale’.
Se ke kgatelelo
ya morwalo wa
dibaerase.

o

Maikemisetso a
kalafo ke kgatelelo
ya morwalo wa
dibaerase. Se se
ka direga fela ge
e le gore di-ARV
di nwewa ka

go latelwa. Se
gasere gore o
fodile. Se ra fela
gore go na le
tekano ye nnyane
ya dibaerase

ka mading le
mmeleng.

Palo ya gago ya CD4
e tla ela ka fao mmele
wa gago o phetsego
gabotse ka gona. E
tia bhotsa mosomi

wa tihokomelo ya
maphelo ge e le gore
o swanetse go dirwa
diteko tsa malwetsi
goba tsa twetsi ye
nngwe.

Afrika Borwa e na le
Molawana wa Leka o
Alafe, go rago gore ge
diteko tsa gago di ka
re o na le holwetsi hja
HIV o ka thoma go nwa
di-ARV ka pela ka fao
go kgonagalago, go sa
kgathale gore palo ya
gago ya CD4 ke eng.

0 tla swanelwa ke
go dirwa diteko

tSa madi ka go
buSeletSwa ge o
SomiSa kalafo, eup3a
teko ya Morwalo wa
Dibaerase ke teko ye
bohlokwa kudu ya go
tseba ge eba di-ARV
di a Soma.

Gopola gore dipoelo
tsa diteko di tla
angwa ke:

* o se latele di-
ARV.

* Diphetetso,
le ge e ka ba
mokhwehiane o
honolo. Ema go
fihla ge masoale
a mmele a na le
maatla go ka dira
diteko tsa madi.
Ngaka goba
mooki o tla tSea
sephetho sa gore
diteko di tla dirwa
neng.
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Naa ke nnete gore ge nako e dutSe e sepela
di-ARV di ka go dira gore o lwale?

Di-ARV tsa lehono di na le kotsi ya fase ya go ba
le malwetsan ka mor. nwa dihlare. A

¢ maletsana a ,? orage ga .ga wa aiiare ba hantsi ba re ge o enwa
mangwe a malwetsi ao batho ba itemogelago ona ke dihlare ga se wena monna ka
ka lebaka Ia HIV, goba ka lebaka la go tsofala, e sego fao go lekanego.

ka lebaka la di-ARV.

Go na le bothata bja gore batho

Ke hotsa batho ba hantsi gore

. e . ke nna monna wa makgonthe,
Go eya ka gore ke di-ARV dife tse o di nwago le ka gobane ke nwa dilare.

gore malwetSana a tSona a ka moragonyana ke afe, @
go na le diteko t5a madi tSe di ka akaretSwago ka Ke monna go fela wena. 0 ka
ha poo gomme nna ke pholo.
kliniking, go swana le: palo ya madi ka hotlalo; diteko : Poo le pholo ke phoofolo ya
tse di elago go Soma ga sebete; go Soma ga dipshio; go swana, eupsa pholo e na le
maemo a swikiri ya ka mading; kholesterole, le go maatla a mantsi.”
Soma ga pelo. 0 ka dirwa gape diteko tSa TB, isa :
hephathaethisi le t15a malwetsi a mangwe a go amana
le HIV. Mosomi wa tihokomelo ya maphelo ka kliniking
o tla tsea sephetho sa ge eba o hloka ye nngwe ya
diteko tse.

MAATLA
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Go ganana le di-ARV

Ge motho a thoma go nwa di-ARV o

thoma ka kalafo ya legato la mathomo.

Ge di-ARV di tshelwa di sa nwewe goba di emiswa

go nwewa, HIV e oketSega gape. Ge HIV e oketsSega,

e fetosa sebopego sa yona gomme a itira dibopego tse

di fapanego tsa yona. Bjale HIV e ka radia kalafo ya

legato Ia mathomo ka gohane di-ARV ga di tsebe HIV ye

mpsha. Se ke ka fao HIV e thomago go ganana le kalafo
ya legato la mathemo.

Ka ge kalafo ya legato la mathomo e sa hiwe e Soma
go laola HIV, kalafo ya legato la hobedi e a hlokagala.
Go tshela goba go emisa kalafo ya legato la hohedi go
ra gore HIV e ka thema go ganana le kalafo ye le yona.
Kalafo ya legato la horaro yona e tloga e hlakahlakane
kudu, e na le malwetsana a mantsi a ka morago ga go
nwa dihlare gomme e go tlogela o se na dikgetho tsa
kalafo.

Kalafo e ka fetoswa fela ka morago ga ge o laetswe ke
ngaka gobha mooki.

Naa ke ka lebaka la eng ke swanetSe
go nwa di-ARV tSa ka ka nako ya go
swana letSatsi le lengwe le le lengwe?

Ge o sa nwe di-ARV tsa gago ka nako ya go swana
letsatsi le lengwe le le lengwe o ka se be le maemo
a go se fetoge a di-ARV ka mading a gago ao a
nyakegago go laola HIV. Di-ARV di tSwa mmeleng wa
gago ka pela kudu. Se se dira gore go he honolo gore
HIV, e kgone go dira dikhopi tse dipilione tSa yona
letsatsi le lengwe le le lengwe.

Dikholego tSa go latela dihlare

Go latela dihlare go feletsa ka kgatelelo ya dibaerase,

# Sehaka se sennyane sa go fetisetsa HIV go
molekane;

# Go kgona go ba le bana bao ba se nago le HIV
ka ntle go fetisetsa HIV go molekane yo a se
nago le HIV;

% Go phela hophelo bjo botelele.

Naa bjale bjala le di-ARV tSona?

Go nwa hjala bjo boniSi ga se gwa lokela motho. Go
nwa hjala le diokobatsi tSe dingwe go na le dikotsi go
batho bao ba nwago di-ARV.

* Bjala, diokobatsi le di-ARV ka moka ga tSona di ama
sebete. Go nwa bjala le diokobalSi go ka oketsa
sebaka sa go ha le malwetsi a sebete.

°0 ka tagwa wa lebala go nwa di-ARV tsa gago,
goba wa hlatsa ka pela ka morago ga go nwa di-ARV.

* Go nwa hjala le diokobalsi tSe dingwe go ka oketsa
kotsi ya go tsenela thobalano ye e sego ya Sireletsega.

HwetSa Thekgo

Go hwetsa thekgo le tihehleleiso ya go

nwa di-ARV tsa gago go tla go thusa go

latela le go fihlelela kgatelelo ya morwalo

wa dibaerase. Ge o hwetsa gore o na le HIV se e ka

ha maitemogelo a go tShosa kudu le a go Siisa. 0 ka

fihla maemo a gago a HIVwa emiswa go nwa di-ARV

ka ge o ikwa o jewa ke dihlong, o ipona molato ebile

o tshaba go latelwa le go kgethologanywa. Go hotsa

motho yo o mo tshepago wa go swana le wa leloko la

lapa wa kgauswi, morutisi, moruti goba mosomi wa

tihokomelo ya maphelo ka ga maemo a gago a HIV a

tla go dira gore o ikwe o ratwa, o amogelwa ebile o
thekgwa.

Go tsebagatSa gore o na le HIV ke kgetho ya gago
ebile gantsi ke sephetho se boima se o ka se tseago.
Boledisana le moeletsi ka kiiniking go hwetsa thuso

go rago gore: le tihahlo.
# Maphelo a makaone;
# Boleng bjo bokaone hja bophelo;

# G0 kgona go Soma ka ntle le go tSea matsatsi a
holwetsi a manisi o se mosomong;
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Ka fao o ka tsebagatSago

Go tsebagatsa ke kgetho ya gago gomme gantsi ke sephetho
se hoima se o ka se iSwago. Go boledisana le moeletSi ka
Kkiiniking go ka thusa, goba o ka Somisa dipotSiso tSe hlano
15a “N” hjalo ka tihahlo:

Naa o ka botsa mang

Naa o tia ba botsa eng le gore ke phetolo efe ye o e emetsSego
Naa o ka ba botsa neng

Naa o ka ba botsa kae

Naa goreng o ba hotsa

0 swanelSe go nagana ka fao go tsebagatsa go ka go amago
le motho yo o mmotsago. Ka faoc motho yoo a fetolago ka
gona go tla ya ka gore le na le kamano ya mohuta mang. 0
swanetse go ikemisetsa go araba potsiso efe goba efe goba
dipelaelo tSe motho yo mmotsago a ka hago natso.

Ka fao o ka kaonafatSago go latela dihlare

Tse ke dikgato ise dingwe ise o ka di tSeago go kaonafatsa
go latela ga gago ga dihlare le go fihlelela nepo ya kgatelelo
Va dibaerase:

# G0 Iseha kudu ka fao go kgonagalago ka ga HIV ka go
hala goba ka go holedisana le hatho ha bangwe.

# Go boledisana le mosomi wa tihokomelo ya maphelo
ka ga kalafo ya gago ge e le gore ga o na le honnete ka
ga di-ARV tsa gago goba ge e le gore o swara hothala
ka go nwa dihlare.

# Go tsenela goba go thoma sehlopha sa batho bao ba
phelago ka HIV - dihlopha tSe di ka ha dikliniking,
dikerekeng, dikolong goba dikholetsheng. Ge e le gore
0 be o enwa di-ARV tekano ya go fela ngwaga gomme
dibaerase tsa gago di gatelegile, o ka tsenela sehlopha
sa mabapi le go latela go nwa dihlare ka kliniking goba
setshabeng sa geno goba wa tSea di-ARV t5a gago tSeo
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di phuthetswego sa ruri kgauswi le ga geno, go swana le
khemeseng goba. Boledisana le mosomi wa tihokomelo
ya maphelo wa gago go ithuta tSe nisi mabapi le dihlopha
tSa mabapi le go latela go nwa dihlare le dikgetho
tse di fapanego tsa go tsea dihlare go halwetsi bao ba
okobetsego.

# Go Somisa lepokisi Ia diphilisi la matsatsi a 7 go dira
gore di-ARV di dule di heakantswe gahotse. TSea
nako gatee ka beke go tshela lepokisi leo ka diphilisi go
itokisetsa heke ye e tiago.

# Go sefa alamo, goba segopotsi, godimo ga
sellathekeng le go nwa di-ARV ka pela ge se fetsa
go lla.

# Go seta segopotsi sellathekeng goba go Somisa
khalentara ya lebotong hjalo ka segopotsi sa gore o
hoele kiiniking go ya go tSea di-ARV ise dingwe beke
pele ga ge dihlare di fela.

# 0 swanetSe go bea di-ARV t3a gago lefelong leo o ka
gopolago go di nwa.

# 0 ka swara selekano se tee goba ise pedi tsa di-ARV
go wena dinako ka moka go netefatSa gore ga go
dilekanyo tse di tshelwago ge e le gore o ka se kgone
go ya gae go nwa di-ARV 1sa gago.

# Go kgetha tiragalo ya kgafetSakgafetsa ya ka mehla
ye e ka go thusago go gopola go nwa di- ARV tsa
gago, go swana le go poratsha meno a gago, goba ge
lenaneo Ia gago Ia thelebisene le o le ratago le thoma.

# 6o ngwala tayari ya kalafo gore o dule o latela go nwa
dihlare t5a gago. Tsenya leina la ARV ye nngwe le ye
nngwe 0 akaretse selekanyo, palo ya diphilisi tSe o tlo
di nwago, le gore o tlo di nwa neng. Ngwala ARV ye
nngwe le ye nngwe ge o e nwa. Go lekodisisa tayari
go tia thusa go tseha dinako tSe go kgonagalago kudu
gore o ka lebala go nwa di-ARV 1a gago.

# Go beakanyetsa pele diphetogo tse di ka tlago, go
swana le mafelelo a beke, ge o eya gae goba ge o eya
maikhutsong. 0 swanetse go netefatsa gore o na le di-
ARV tse di lekanego gore di tSeye nako ka moka yeo o
tia hego o se gona.

# Go ba le mogwera wa kalafo — motho yo a ka go
gopotsago go nwa di-ARV tsa gago.
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oooooo..ooooooocccococooooooooooooooooooooooooooooooooo.

: Naa ke dirang ge nka tshela selekanya?:
: : Enwa selekanyo seo o se tshetsego ka pela ka fao :
: 0 ka kgonago, ka ntle le ge o le kgauswi le go nwa :
5 selekanyo seo se latelago. Ge e le gore e SeiSe e le 3
: nako ya selekanyo seo se latelago, o se ke wa nwa :
: selekanyo seo o se tshetsego gomme tSwela pele go .
nwa di-ARV tsa gago ka fao go tiwaelegilego. 0 se ke :
wa nwa dilekanyo ise pedi go lefela selekanyo seo o :
se Ishetsego!

J

eecccccccccccce

: Naa bjale ge nka hlatsa ka morago ga go nwa
: selekanyo sa ka? Ge o ka hiatsa tekano ya ka fase :
ya iri ka morago ga go nwa di-ARV t5a gago, o swanetse :
: go nwa selekanyo gape.

: Naa ke swanetSe go nwa di-ARV tsa ka le
: dijo goba ka ntle le dijo? Go kaone go nwa di-

: ARV tsa gago go ya ka fao o eleditSwego ke mosomi wa
: tihokomelo ya maphelo wa gago.

e0c0c0ccccc0ccc0ccccccne
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Naa motho yo mongwe le yo mongwe yo
a nwago di-ARV o ha le malwetsana a ka
morago ga go nwa dihlare?

Di-ARV di ka ba le malwetsana a ka morago ga go
nwa dihlare. Di fapana go ya ka motho. Malwetsana
a ka morago ga go nwa dihlare ka tiwaelo a emisa
ka morago ga dibeke tse mmalwa. Ge e le gore o0 na
le malwetsana a ka morago ga go nwa dihlare ao a
Sorofetsego ao a tSeago matsatsi a go feta a 7, o se
ke wa emisa go nwa dihlare tsa gago. Go kaone go
holedisana le mosomi wa tlhokomelo ya maphelo wa
gago ka ga magato ao a ka tSewago le dihlare tSeo
di ka laolago malwetsana ao. Ka dinake tSe dingwe
mosomi wa tihokomelo ya maphelo a ka fetosa ARV
yeo ka lenaneong gomme a go fa ye e fapanego yeo
mmele o e amogelago gabotse.
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A ke malwetSana a ka morago ga go nwa dihlare ao a tlwaelegilego kudu a di-ARV ao a hwetSagalago dipetleleng
le dikliniking t$a rena:
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Abacavir Ziagen Go ikwa X X X X * Go fisa ga mmele
o lapile
kudu
Ritonavir Norvir * Go tshatshamela goba go hwa bogogoma ka molomong

Emtricitabine  Emtriva * Go lahlegelwa ke mmala wa letlalo
Lopinavir Norvir ¢ Go longwa ke ka mpeng ¢ Diphetogo t3a sebopego goba
¢ Go tshatshamela goba go hwa bogogoma lefelong leo makhura a mmele
ka molomong wa gago a kgobokanago gona

(kudukudu ka matsogong a
gago, maotong, sefahlegong,
molaleng, matsweleng le
lethekeng)

* [ e °

Tenofovir Viread * Go longwa ke ka mpeng

¢ Go ikwa o lapile

Phetogomakhura: Diphetogo
* Go hloka boroko ka sebopego goba lefelong fao
makhura a mmele wa gago a
kgobokanago (kudukudu ka
matsogong a gago, maotong,
sefahlegong, molaleng,
matsweleng le lethekeng)

* Go ikwa o hloka kholofelo goba maikutlo a
gago a fetogile

A GO SE FETOGE (FDC) RV tse 2 goba go feta ka ph

Lopinavir + Aluvia or X X X ¢ Go longwa ke ka mpeng

Ritonavir Kaletra e Go hloka maatla

Phetogomakhura: Diphetogo ka sebopego goba lefelong fao makhura a mmele
wa gago a kgobokanago (kudukudu ka matsogong a gago, maotong, sefahlegong,
molaleng, matsweleng le lethekeng)
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Go laola malwetSana a ka morago ga go nwa dihlare

Go na le dihlare t5a go lacla malwetSana a ka morago ga go
nwa dihlare ao a tiwaelegilego a go sepelelana le di-ARV,
eupsa gape go na le dijo goba magato ao o ka a tSeago go
ka go thusa. Ge o ka itemogela malwetsana a ka morago ga
go nwa dihlare a Soro o swanetse go hwetsa tlhokomelo ya
kalafo ka pela ka fao go kgonagalago.

Ga se wa swanela go nwa mesunkwane ka ntle le go
holedisana le mosomi wa tihokomelo ya maphelo.

LESWAO m DIKGATO TSE O KA DI TSEAGO

Letshologo Dihlare tsa go ¢ Eja dipanana tsa go butswa kudu, reise
(mantle a Iwantsha letShologo goba thouste

masesane) o Efoga maswi
¢ Enwa meetse ao a nago le letswai le swikiri

Diswana tsa Dianthihistamaene « Somisa setlolo sa go nolofatsa, setlolo sa

letlalong khalamaene goba khasteoli
Go dikologa ¢ Enwa diphilisi tSa gago pele ga ge o eya go

robala le ge o patlama. Batho ba bangwe
bao ba lorago ditoro tsa go tshosa ba rata go
nwa diphilisi tSa bona e sa le mesong gore
boroko bja bona bo se ke bja sitiswa. O ka be
o na le ditoro tSeo o ka hloka go boledisana
le ngaka ya gago ka ga se.

HwetSa tihokomelo ya kalafo ka pela ka fao o kgonago ge
o itemogela:

# Letshologo leo le Sorofetsego leo le dirago gore o hloke
maatia ebile o dikologa go feta diiri tSe 24.

# Lehlatso leo le mpefetsego leo le dirago gore o hloke
maatla ebile o dikologa diiri tSe di fetago tse 24.

# Go lapa go fetisisa fao go go dirago gore o se dire
selo.

# Go lapa go fetisisa fao go dirago gore go be boima go
ema goba go sepela.

# Diswana tSe mpe tSe di nago le dinthwana tsa go

bulega.

0

Itirele 0 amogele phekolo ya gore o na le HIV
Tseba gore ga o nosi,
Tseba gore o na le thekgo.
0 ka ba le kgetho ya go phela.
Kgetha hophelo ka gore o ka kgona.

Di-ARV di go dumelela go phela hophelo bjo hotelele hjo
bokaone.

Ka fao, lebelela bophelo go feta phekalo ya gago.
0 ikgafe go tharollo ya go phela bokaone.
Thomisa o latele kalafo ka di-ARV.
Phela bokaone. Dira tSe ntsi. Hlohleletsa ba bangwe. @
Zenzele! Bjo ke bophelo bja gago.
Ditoro le maikemisetso a gago a hohlokwa.

0 se isoge o feletSwe ke tshepo go tSona ka lebaka
Ia ge o phekotswe gore o na le HIV.

Maemo a gago ga a laole hokamoso hbja gago.
0 se ke wa leta.
Ga go na nako ya go lahlegelwa.
0 se sa khuta.
Emelela o tie o tlogele leswao la gago.
Thoma kalafo lehono.
Latela kalafo gomme obamele diketelo tsa kliniking.

Ga se kotlo, ke senotlelo sa bophelo le sa
bokamaso bja gago.

Senatlelo seo se go kgontshago go dira se sengwe le
se sengwe seo o hego o heakantse go se dira.

Zenzele! Bokamoso ke hja rena!
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Molokoloko wa dikgatiso tsa Zenzele Living with HIV’
di akaretsa dingwalwa tse di latelago:

4y 1 KALAFO
®) 2 GO TSEBAGATSA
@ 3 GO LATELA GO NWA DIHLARE

THIBELO YA PHETETSO YA MMA
4 PMTC GOYA GO NGWANA

5 LERATO LE THOBALANO
6 PHEPO LE MOKGWA WA BOPHELO
7 BA MAHLALAGADING

8 GO TSOFALA KA HIV

9 GO KWISISA TB

Ge e le gore o phela ka HIV Ga o nosi. 0 ka hwetsa
thuso le thekgo. Go hwetsa sehlopha sa thekgo sa
Facehook ngwalela ask@brothersforlife.co.za goba re
romele molaetsa go letlakala la rena la
www.facehook.com/BrothersforlifeSA gomme re tla go
tsehisa mohlokomedi wa sehlopha. 0 ka etela gape
www.brothersforlife.mobi
www.thefutureisour.co.za

Go hwetsa thekgo ya bafsa le ya ba mahlalagading
etela www.facebook.com/BWiseHealth

: Go na gape le baeletsi ba bantsi bao ha nago le 3
: maitemogelo bao ha ka go thusago ka mekgatlongye e :
. ngwadilwego ka mo fase. Megala ka moka ga e lefelwe :

gomme haeletsi ba hwetSagala diiri tSe 24 ka letsatsi. :

Mogala wa thuso ka ga AIDS 0800 012 322
Mogala wa LifeLine wa 0861 055 555
Mogala wa Thuso ya bana le ba mahlalagading wa
0800 055 555 wa ba mengwaga ya ka fase ga ye
17 Momconnect *134*550#

Ge e le gore o nyaka ditirelo tsa thekgo ya
HIV karolong efe goba efe ya naga etela
www.healthsites.org.za
go hwetsa sehlopha sa thekgo lefelong la geno.
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